
E L I N T A P A O H J A U S

Hotell i  Kivit ipussa yksi löl l isestä el intapaohjauksesta vastaa 
Maija Kuoppala (TtM, kuntohoitaja, muutosohjaaja).



Tiedustelut ja varaukset: 

Maija Kuoppala | maija.kuoppala@kivit ippu.f i  |  044 7910473

Yksilöllinen elintapaohjaus tähtää pysyvään muutokseen ja se pohjautuu arvo- ja
hyväksyntäpohjaiseen lähestymistapaan. Arvo- ja hyväksyntäpohjainen
elintapaohjaus on aktiivista ja tavoitteellista työskentelyä, jossa tapaamisiin sisältyy
tiedon jakamisen, keskustelun ja pohdintojen ohella myös erilaisia harjoituksia.
Asiakkaan omat arvot ohjaavat motivaatiota muutokseen, ja työskentelyn aikana
opitaan uusia taitoja, jotka auttavat eteenpäin kohti pysyvää käyttäytymisen
muutosta.

Uni,  palautuminen ja ruoka- ja l i ikuntatottumukset ovat keskeisiä
hyvinvointi in ja terveyteen vaikuttavia el intapatekijöitä. Dieetit ja

kuntokuurit toimivat hetken aikaa, mutta omien tottumusten
muuttaminen pysyvästi paremmin hyvinvointia tukevaksi tuntuu

monesti kaatuvan eri laisi in esteisi in.

Hotelli Kivitippu | Nykäläntie 137, 62600 Lappajärvi | 06 5615 000 | myynti@kivitippu.fi | www.kivitippu.fi

Hintaan sisältyy yksi lötapaamiset ja 
tapaamisten väl i l lä tapahtuva yhteydenpito.

Kolme yksi lötapaamista 60 min./kerta 
yhteensä 300 €


